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CONSEILS MODE METTEZ EN *
VALEUR VOS JOLIES FORMES'!

S’EPANOUIR EN FAISANT
DU BIEN AUX AUTRES

Et si vous deveniez bénévole2 = == =
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Py e

LE PLEIN DE TONUS POUR
RESTER EN FORME TOUT LHIVER

Belgique 1,70 € - DOM A 2,50 €- DOM B 1,80 C- Suisse 3 CHF

M03322-1623-F: 160 € ., aaue
Halie 2.€ - Portugal 2 € - Maroc 20 MAD - Tunisie 2,60 TND FRANCE

1,70 €- Allemagne 3 € - Grace 2 € Espagne 2.€
Canada 3 CAD - TOM A 650 FCFP - TOM B 280 FCFP




Maxs SHOPPING

RESISTEZ AUX MAUX DE HIVER
AVEC LE FLACON ROYAL C®

Famille Mary a associé le précieux

trésor de la ruche, la gelée royale,

reconnue pour réduire la fatigue, limiter

les agressions externes et augmenter

la résistance au froid, a la vitamine C i/
etal'huile essentielle d'orange
douce pour créer Royal C®, Un
cocktail exclusif d'énergie au bon
gout fruité : 1 g par jour =

30 % des apports journaliers
recommandés en vitamine C.

Prix de vente constaté : 29,90 €
le flacon-pompe de 30 g.

Renseignements sur famillemary.fr.
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Royal €

A NOEL, OFFREZ UN COFFRET BAIJA,
UNE VERITABLE INVITATION AU VOYAGE !

Découvrez les nouveaux coffrets signés Baija, la plus
dépaysante des marques d'instituts. Ces derniers n'ont

pas leur pareil pour nous faire voyager a |'autre bout du
monde, et tout cela en direct de notre salle de bains. Dans
chacune de ces 7 élégantes boites habillées des célébres
motifs de la marque francaise, on retrouve trois références
incontournables (gel douche, 100 ml, gommage corps, 60 ml,
et créeme corps, 75 ml), qui savent comme aucune autre

nous rendre la peau douce et
délicatement parfumée.

Prix moyen conseillé : coffret rituel soin
du corps, 27,90 €.

Disponible
eninstituts et
a sursephora.fr.

A SAVOURER : LE NOUVEAU
ST HUBERT OMEGA 3° DHA

Dés le plus jeune age et tout au long de la vie, notre corps
abesoin de DHA, cet acide gras essentiel de la famille

des oméga-3. Hélas, notre organisme n'en produit qu'en
quantité limitée. D'ol Importance de garantir cet apport par une
alimentation variée et équilibrée, intégrant des poissons gras
(saumon, sardine, hareng) ou certaines huiles de micro-algues,
comme celle retrouvée, par exemple, dans St Hubert Oméga 3*
DHA. Le matin et au goliter, ce produit se déguste sur une tartine.
Son goit savoureux va régaler la tablée. Le soir, en cuisson, c'est
un allié savoureux pour mijoter ou cuire de bons petits plats. Deux
tartines avec 10 g chacune de St Hubert Oméga 3° DHA apportent
50 mg de DHA, et couvrent ainsi 20 % S

des apports nutritionnels conseillés. ftecborg IR
Prix public conseillé : 2,30 €. e e

Disponible en grandes et moyennes

surfaces. E .

INFUSION DETOX, SIMPLE ET PLEINE
DE SAVEURS, DE JARDIN BIO

Rien de tel que le mariage
parfait de plantes bienfaisantes
et de la saveur trés fruitée du
cassis au cceur d'une infusion !
La nouvelle infusion Détox
fruitée de Jardin BIO est

un mélange d'ortie cultivée

en France et d’hibiscus, deux
plantes reconnues pour aider o
a purifier l'organisme. Elles —
possedent des actions drainantes et
contribuent donc a éliminer I'eau en excés.

Prix moyen conseillé : 2,59 €.

Disponible en grandes et moyennes surfaces
et surleanatureboutique.com.

WEEKENDESK.FR : VOS WEEK-ENDS
AU MEILLEUR PRIX

31 séjours pour

se relaxer avec
Weekendesk.fr.

A partir de 70 € pour

2 personnes, profitez
d'un séjour, incluant la
nuit, les petits déjeuners
etl'acces a l'espace
détente, de I'un des

31 hotels de charme sélectionnés par Maxi et Weekendesk.fr.
Découvrez, par exemple, I'hétel Strasbourg Athena Spa***,
le Dolce Chantilly****, 'hétel Aquabella**** (photo) d'Aix-en-
Provence ou le Grand Hotel de I'Opéra**** de Toulouse.

Pour réserver et obtenir des informations sur les offres,

connectez-vous exclusivement sur weekendesk.frimaxi

ou appelez le 0244818003 (prix d'un appel local).
Dulundiauvendredide 8 h & 22 h etle week-endde 9ha 19 h.

CHASSEZ LE STRESS ET LA FATIGUE 3
AVEC D-STRESS® DE SYNERGIA goopa 80

Un déficit en magnésium est " A

la premiére cause de fatigue. " .
Sans magnésium, pas d'énergie, i D'Stress
et sans énergie, l'organisme '

)
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est affaibli et il peine a lutter contre “ st smass |
. YT f D U
les agressions quotidiennes... A ATlIﬁlllJ E

source d'anxiété ! D-Stress®

contient du magnésium, Sm =y
de la taurine, de I'arginine et S

des vitamines B pour vous aider a

réduire la fatigue, résister au stress et retrouver

des performances intellectuelles normales.

Prix de vente constaté : 14 € la boite de 80 comprimés. =

En pharmacie ou 24 h/24 sur synergiashop.com.
Laboratoire Synergia : conseils et infos au 04774230 10. m

—


https://www.synergiashop.com/fr/d-stress

